
 

 

 

บทที่  5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 รายงานการวิจัยเร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องาน

ไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 วิทยาลัยเทคนิคอุบลราชธานี จังหวดัอุบลราชธานี 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง พุทธศักราช 2557 ของส านักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัส

วิชา 3000-1301 ของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ สาขางาน

อิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม ชั้นปีที่ 1 กลุ่มเรียนที่ 1-2  3) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลทางการเรียนรู้

ของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์

อุตสาหกรรม ชั้นปีที่ 1 กลุ่มเรียนที่ 1-2 ในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 

3000-1301 และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301  

 สมมติฐานการวิจัย  คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง สาขาวิชา
อิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม ชั้นปีที่ 1 กลุ่มเรียนที่ 1-2 ที่เรียนรู้ดว้ยเอกสาร
ประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
  ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง วิทยาลัยเทคนิค
อุบลราชธานี จงัหวดัอุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร 
รหัสวิชา 3000-1301 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ประกอบดว้ย 2 สาขาวิชา ไดแ้ก่สาขาวิชา
ช่างอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม และสาชาวิชาเทคโนโลยีโทรคมนาคม 
สาขางาน สาขางานระบบเทคโนโลยีโทรคมนาคม รวมจ านวน 4 ห้องเรียน แต่ละห้องเ รียน
ประกอบดว้ยกลุ่มเรียนยอ่ย 1-2 กลุ่มเรียน 
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  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิค
อุบลราชธานี จงัหวดัอุบลราชธานี สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม 
ชั้นปีที่ 1 กลุ่มเรียนที่ 1-2 จ านวน 42 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) 
  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี 4 ชนิด คือ 
   1. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัส

วิชา 3000-1301 จ านวน 9 หน่วย ที่มีประสิทธิภาพ 75/75 

   2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องาน

ไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ได้

ค่าความเที่ยง เท่ากบั 0.94  

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  วิชาวิทยาศาสตร์เพื่องาน

ไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ที่มี

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบคู่ขนาน (Parallel or Equivalence from) เท่ากบั 0.95  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 จ านวน 1 ฉบับ ค่าความเช่ือมั่น

ค านวณตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.71 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองกบักลุ่มทดลองกลุ่มเดียวโดยวิธีวดัผลก่อนเรียนดว้ย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ จ านวน 40 ขอ้ แลว้จดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้า
และการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 ดว้ยเอกสารประกอบการสอนที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น เมื่อส้ินสุดการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ แลว้ทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน จ านวน 
40 ขอ้ จากนั้นส ารวจความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อ
งานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน โดยหา

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test ของคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  หาดัชนีประสิทธิผล และหาคะแนนความพึงพอใจของ

นกัศึกษา 
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1. สรุปผลการวิจัย  
 

 1. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 

3000-1301 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.35/75.22 ถือว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนด และใกลเ้คียง

กบัการทดสอบใช้ในชั้นตอน 1:100 

 2. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติแบบที พบว่า ค่า t ที่ไดจ้ากการค านวณ มากกว่า t วิกฤติ  

(26.20 >1.68) จึงสรุปไดว่้าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 ส่งผลให้นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 3. ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัศึกษามีค่าเท่ากบั 0.6569 แสดงว่า นกัศึกษามีความกา้วหน้า

ในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 0.6569 หรือคิดเป็นร้อยละ 65.69 

 4. ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน วิชา

วิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจใน

ระดบัมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทา่กบั 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19  

 

2. อภิปรายผล 
 

  การศึกษาคร้ังน้ี มีประเด็นที่ส าคญัที่น่าจะน ามาอภิปรายผล  ดงัน้ี 
      1. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 

3000-1301 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.35/75.22 ถือว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนด หมายความว่า 
นกัศึกษาไดค้ะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบฝึกทกัษะ ใบส่ังงาน ใบปฏิบติัการระหว่างด าเนินการ และ
คะแนนจากการทดสอบย่อยแต่ละหน่วยการเรียน คิดเป็นร้อยละ 75.35 คะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 75.22 ทั้ งน้ี เน่ืองมาจากเอกสารประกอบการสอนที่
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นด าเนินการตามหลกัการพฒันาส่ือการเรียนรู้ของไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533 : 173) 
โดยศึกษาเอกสาร ต ารา วารสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพฒันาเอกสารประกอบการสอน 
ออกแบบโครงสร้าง หน่วยการเรียน ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอนให้ครบถว้น ตาม
แนวคิดของสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 : 7-8) การเลือกรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม จดัให้
ผูเ้รียนท ากิจกรรมครบตามขั้นตอนของการเรียนรู้ เน้นการท างานเป็นทีมมากกว่าการท าตามล าพงั 
ท าการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ และมีวิธีวัดและประเมินผลที่
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หลากหลาย ตามหลกัการของกรมวิชาการ (2544 :55) จากนั้นผูวิ้จยัไดน้ าเอกสารประกอบการสอน 
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
จากนั้นไดน้ าเอกสารประกอบการสอนผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นครูสอนวิชา
วิทยาศาสตร์สถานศึกษาในส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้ประเมินผลแสดงความ
คิดเห็นต่อเอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้น และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จากนั้นจึงน า 
เอกสารประกอบการสอนไปทดสอบใช้กับนักศึกษากลุ่มย่อย 1:3 ซ่ึงเป็นนักศึกษาอาสาสมัคร 
ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 และทดสอบใช้ 1:9 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาตามแนวคิดของ เชียรศรี  วิวิธสิริ (2535 : 36) นอกจากน้ียงัได้
ท าการทดสอบใช้ในขั้น 1:100 คร้ังที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แล้วท าการปรับปรุง
ขอ้บกพร่องที่พบ และท าการทดสอบใช้ในขั้น 1:100 คร้ังที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
เพื่อปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการสอน ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใช้ แล้วน า
ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ และมีคุณภาพ ตามการหลักการทดสอบ
ประสิทธิภาพของส่ือการสอนของชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 8 -10) เมื่อผู ้วิจัยน าเอกสาร
ประกอบการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 จึงส่งผลให้
เอกสารประกอบการสอนที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น ท าให้นักศึกษามีความรู้เพ่ิมขึ้น ช่วยให้นักศึกษาผ่าน
จุดประสงคต์ามกระบวนการเรียนและท าแบบประเมินสุดทา้ยไดค้ะแนนในระดบัตามที่คาดหวงัไว้
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ คุนัญญา  ชูสกุล (2548 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนาเอกสารการสอน
ประกอบหลักสูตรวิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ (2000-1101) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 2546) ของวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี พบว่าเอกสารการสอนประกอบ
หลักสูตรวิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ (2000-1101) ที่มีประสิทธิภาพ 80.52/71.61 ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลงัการใช้เอกสารประกอบการสอน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ สุคนธ์ ช านาญณรงค์ (บทคัดย่อ : 
2550) ได้รายงานผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
ประดิษฐ์) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า เมื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนรู้ ที่
มีประสิทธิภาพ 80/80 ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้ น และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมใจ  เพชรชิต (2558 : 257-258) ที่พบว่าการจัดการเผชิญสถานการณ์และการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้มาเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์จริง ปฎิบตัิ
ให้ท าได ้คิดเป็นที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ตามเอกสารประกอบการสอนที่ผ่านการพฒันาตามขั้นตอน
และด าเนินการเป็นระบบ เร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เน้ือหาและกิจกรรม การแยกเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียนย่อย ๆ จัดเน้ือหาให้สอดคล้องกับ
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละหน่วย และที่ปรับปรุงจากขอ้คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งผ่านการ
ทดสอบหาประสิทธิภาพและปรับปรงุเอกสารประกอบการเรียน ก่อนการน าไปใช้จริงกับ กลุ่ม
ประชากรและจากการทดลองใช้หลายครั้ง ทั้งน้ีการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน
ตอ้งด าเนินการทดลองใช้กบันกัเรียนหลาย ๆ คร้ัง แลว้น าขอ้มูลมาปรับปรุงก่อนน าไปผลิตออกมา
ใชเ้อกสารประกอบการเรียนจะท าให้การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 2. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติแบบที พบว่า ค่า t ที่ไดจ้ากการค านวณ มากกว่า t วิกฤติ  
(26.20>1.68) จึงสรุปไดว้่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 ส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และเป็นจริงตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ้แสดงว่า เอกสารประกอบการสอนประกอบการสอนที่ผูวิ้จัยพฒันาขึ้นท าให้นักศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าการเรียน  ทั้ งน้ีเป็นเพราะนักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จัดให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมครบตามขั้นตอนของการ
เรียนรู้ เน้นการท างานเป็นทีม ตามหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่กรมวิชาการ (2544 : 55) จดัการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ขึ้นอยูก่บัความรู้เดิมและความเขา้ใจที่มีอยูข่องผูเ้รียนในปัจจุบนั เนน้การมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมจดัสภาพแวดลอ้ม กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงและวิชาชีพของผูเ้รียนซ่ึงจะ
ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและช่วยให้ผูเ้รียน เรียนรู้ไดดี้ย่ิงขึ้น (อนุสรา เฉลิมศรี. 
2555: 29) ทั้งน้ียงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัการของ อุกฤษ ทุนประเสริฐและคณะ (2558 : 35) 
ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนได้ทดลองฝึกปฏิบัติจริงโดยเรียงล าดับของ
กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยาก มีการทดสอบและปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนใน
ด้านเน้ือหา เวลา กิจกรรมตลอดจนการประเมินผลให้มีความเหมาะสมนั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดผ้ลการวิจยัที่สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ อดุลย ์ 
ค ามิตร (2554) และ งานวิจยัของ คุนัญญา  ชูสกุล (2548 : บทคัดย่อ) ที่พบว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการสอนที่มีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากการฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่
ส าคญั เช่น ทกัษะการค านวณ จ าเป็นตอ้งอาศยันวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาเขา้ช่วยโดยที่
ผู ้วิจัยได้น าเอกสารประกอลการสอนที่ประกอบด้วยเน้ือหาที่ครอบคลุมค าอธิบายรายวิชา 
แบบฝึกหัด ใบงาน ใบปฏิบติังาน ใบส่ังงาน เป็นส่ือการศึกษาที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสอ่าน
หนังสือที่มีสาระสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของท้องถิ่น มีความรู้ที่กวา้งขวาง
นอกเหนือจากการอ่านแบบเรียน มีความเหมาะสมกบัวยั ความสนใจความตอ้งการและพฒันาการ
ของผูเ้รียน ซ่ึงผลการวิจยัที่ไดส้อดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ วิภสัรา  ศรนารายณ์ (2555 : 75-80) 
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และสมใจ  เพชรชิต (2558 : 257) ที่พบว่า เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนท าให้มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
 3. จากการศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่
เรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการสอนมีค่าเท่ากับ 0.6569 แสดงว่า นักศึกษามีความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 65.69 ซ่ึงสูงกว่าค่าความกา้วหนา้ที่ยอมรับ ผลรวมของการหาคุณภาพที่ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกตอ้งถึงระดบัเกณฑ์ที่คาดหวงั ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการสอนที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ เน้ือหาของเอกสาร
ประกอบการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมและกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ใบสั่งงาน ใบปฏิบตัิงานสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้เพ่ิมขึ้น โดยที่ค่าดชันีประสิทธิผลเป็น
ตวัช้ีวดัคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ รวมถึงการวดัทางดา้นความเช่ือเจตคติ และ ความตั้งใจของผูเ้รียน 
(เผชิญ  กิจระการ. 2542 : 1-6) และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของขจรศรี  ศรีเจริญ (2553 : 101) ที่
พบว่าการใช ้เอกสารประกอบการสอนช่วยให้ผู เ้รียนม ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  มี
ความกา้วหน้าและพฒันาการทางการเรียนเพิ่มขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการสร้างเอกสารประกอบการ
สอนที่มีขั้นตอนการพฒันาอย่างเป็นระบบผ่านการตรวสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ 
และผ่านการทดสอบใช้ตามขั้นตอนการพฒันาจึงท าให้เอกสารประกอบการสอนมีคุณภาพ และ
มีความเชื่อมัน่สูงและส่งผลให้ผูเ้รียนมีดชันีประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์ที่คาดหวงัไว  ้และวิภสัรา  
ศรนารายณ์ (2555 : 75-80) กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ที่มีประสิทธิภาพจะส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีดชันีประสิทธิผลทางการเรียน
มีค่าเท่ากบั 0.7410 แสดงว่านักเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียน 0.7410 หรือคิดเป็นร้อยละ 
74.10 
 4. ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อเอกสารประกอบการสอน วิชา

วิทยาศาสตร์เพื่องานไฟฟ้าและการส่ือสาร รหัสวิชา 3000-1301 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจใน

ระดบัมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19 ทั้งน้ีเน่ืองจากเอกสาร

ประกอบการสอนที่พฒันาขึ้น ด าเนินการตามขั้นตอนการพฒันาและทฤษฎีการผลิตส่ือที่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการพฒันาส่ือ นวตักรรมทางการศึกษาของ ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533 : 173) และ เชียรศรี  

วิวิธสิริ (2535 : 36) และกระบวนการพฒันาเอกสารประกอบการสอน ไดป้รับปรุงตามที่ผูเ้ช่ียวชาญ

แนะน าทุกขั้นตอน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยอย่างละเอียด รวมทั้งได้มีการ

ทดสอบใช้ 1:3 , 1:9 และ 1:100 นอกจากน้ี ผูวิ้จยัยึดหลกัการใช้เอกสารประกอบการสอนในการ   
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จดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลกัในการใช้แบบฝึกหัดของ สันติ  ภูสงดั (2541 : 37) ที่กล่าวว่า ก่อน

ให้แบบฝึกหัดควรสอนให้ผูเ้รียนเข้าใจก่อน เพราะจะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจและทราบเหตุผลที่ต้อง

ฝึกหัด เมื่อผูเ้รียนไดรั้บการฝึกตามขั้นตอนที่ถูกตอ้ง ก าหนดช่วงเวลาการฝึกควรส้ัน ๆ ฝึกบ่อย ๆ ดว้ย

แบบฝึกหัดที่คดัเลือกแลว้จะท าให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกช่วงยาว และ

เป็นไปตามทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow. 1970 : 69-80) ที่ไดก้ล่าวว่า มนุษยเ์รามีความตอ้งการอยู่

เสมอไม่มีที่ส้ินสุด และความตอ้งการที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิต เป็นความต้องการในระดบัสูง 

อยากให้ตวัเองประสบผลส าเร็จทุกอยา่งในชีวิตซ่ึงเป็นไปไดย้าก ดา้นความพึงพอใจในการเรียนจะ

ท าให้ผลการเรียนเป็นไปในทางบวก ย่อมเกิดขึ้นกับกิจกรรมที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติที่ตรงกับความ

ตอ้งการ ดึงดูดความสนใจ ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกาย

และจิตใจ และเมื่อมนุษยส์ามารถลดความเครียดที่เกิดจากความต้องการของมนุษยใ์ห้ลดน้อยลง

หรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะเพ่ิมมากขึ้น Morse (1955 : 27) กล่าวว่าเมื่อมนุษยม์ีความรู้สึกและ

ทศันคติของบุคคลที่มีต่อการปฏิบตัิงานโดยแสดงออกมาในความสนใจ กระตือรือร้นเต็มใจและร่า

เริง หรือมีส่ิงจูงใจในดา้นต่าง ๆ ของงานและไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการแลว้ ผูป้ฏิบตัิงานก็

จะใช้ความพยายามอุตสาหะ (ประสาท  อิศรปรีดา. 2547: 321) มีความสุขกับงานที่ท ามีความ

รับผิดชอบที่มุ่งมัน่จนงานนั้นส าเร็จ (วิชัย  แหวนเพชร. 2549 : 160) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ 

สมใจ  เพชรชิต (2558 : 258) ที่กล่าวว่าการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ นักเรียนได้

ลงมือฝึกปฏิบตัิ เน้นการปฏิบตัิจริงผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองสามารถน าความรู้

ที่ไดจ้ากการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนที่พฒันาขึ้น นักเรียนมีความสนุกสนานมีความสุขใน

การเรียนและชอบเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนที่พฒันาขึ้นและนักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์

ทางการเรียนรู้ ยอ่มส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการสอนในระดบัมากที่สุด 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 

  3.1.1 ก่อนที่ครูผูส้อนจะน าเอกสารประกอบการสอนไปใชป้ระกอบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ครูต้องศึกษาจุดประสงค์รายวิชา รายละเอียดเน้ือหา แบบฝึกหัด ใบปฏิบัติงาน ใบงาน 
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และใบส่ังงาน รวมทั้งเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ ตลอดจนทดสอบการท างานของเคร่ืองมือให้ใช้
งานไดเ้ป็นปกติ 
  3.1.2 กรณีที่ค รูผู ้สอนไม่มีความช านาญในการใช้เค ร่ืองมือ  ค รู ผู ้สอนควรมี
ผูเ้ช่ียวชาญ ที่มีความช านาญเฉพาะดา้น เป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ 
  3.1.3 เน่ืองจากเอกสารประกอบการสอนมีแบบฝึกหัด ใบปฏิบติังาน และใบส่ังงาน
เป็นจ านวนมาก ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นักศึกษาเขา้ใจเกณฑก์ารประเมินแต่ละแบบฝึกหัด แต่
ละกิจกรรมให้ชัดเจน และครูผูส้อนตอ้งกวดขันเร่ืองความรับผิดชอบ เอาใจใส่และสังเกตการท า
กิจกรรมอย่างใกล้ชิด อธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่นักศึกษาไม่เข้าใจ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจใน
เน้ือหาเพ่ิมมากขึ้น 
 3.1.4 ครูผูส้อนควรจดัเตรียมอุปกรณ์ / เคร่ืองมือที่หายาก หรืออุปกรณ์ไม่มีในทอ้งถิ่นไว ้
เพื่อรองรับ กรณีที่นกัศึกษาจดัหามาไม่ครบ 
 3.1.5 ระหว่างจัดกิจกรรมการเรียน รู้ ครูต้องอบรมคุณธรรม จริยธรรม ความ
รับผิดชอบและความซ่ือสัตย ์และเสริมสร้างก าลงัใจ สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ อยูส่ม ่าเสมอ  
 3.1.6 ครูตอ้งน าเทคโนโลยีมาใช้เป็นช่องทางในการส่ือสารระหว่างครูกับนักศึกษา 
เพื่อให้ความช่วยเหลือ หรือให้ขอ้ช้ีแนะเมื่อนักศึกษาตอ้งการความช่วยเหลือ และเพ่ือลดช่องว่าง
ระหว่างครูกบันกัศึกษา 
 3.1.7 ดา้นสภาพห้องเรียน บรรยากาศในห้องเรียนตอ้งเอื้อต่อการเรียนรู้ ไม่ร้อนอบ
อา้ว และจ านวนนกัศึกษาไม่ควรเกิน 40 คน ต่อห้องเรียน 
 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
 

  3. 2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความกา้วหน้าทางการเรียนของนักศึกษาทั้งกลุ่ม
เก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน ที่เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน  
  3.2.2 ควรศึกษาผลที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองจากการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน 
เช่น ความคงทนทางการเรียน 


